ПАМЯТКА ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ « О С Т О Р О Ж Н О , ТОНКИЙ ЛЕД»

Выход на тонкий лед водоемов опасен для Вашей жизни.

    В связи с наступившим ледоставом на реках и водоемах, при выходе на лед соблюдайте меры безопасности:

1. Нельзя переходить реку или водоем вне проверенных мест, на участках с быстрым течением, в районах стока теплых вод и полыней.

- Прежде чем преодолевать водоем по льду, необходимо установить какова толщина льда на выбранном для перехода участке. Толщина льда (в см) должна быть:

- для одиночных пешеходов не менее 5 см

- для одиночных пешеходов с грузом не менее 7 см

- для группы людей не менее 7-9 см

- для легковых автомобилей не менее 20 см

- для грузовых автомобилей не менее 45 см

- для гусеничных тракторов не менее 60 см

2. Помните, что лед всегда тоньше над глубоким местом и около зарослей. Если приходится идти по неокрепшему или подтаявшему льду, то следует иметь палку или шест. Если лед прогибается и трещит под ногами, надо немедленно прекратить переправу.

3.  Особую осторожность соблюдайте при движении по льду водохранилища, т.к. понижение уровня воды превращает его ледяной покров своего рода мост, который может рухнуть под ногами.

4.  При переходе замерзших водоемов на лыжах, необходимо предварительно расстегнуть крепление, высвободить кисти рук из петель лыжных палок, снять с одного плеча лямку рюкзака. Это обеспечит свободу движения в случае неожиданного провала под лед. Расстояние между лыжниками должно быть не менее 5-6 метров.

Если Вы провалились под лед:

    Человек, под которым провалился лед, должен лечь у края полыньи на грудь, расставив широко руки в стороны по кромкам льда и удерживаться от погружения с головой. Стараясь не обламывать кромку льда надо без резких движений выбираться на лед, выползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги. Выбравшись из пролома, надо откатится, а затем ползти в ту сторону откуда шли (где прочность льда проверена). Несмотря на то, что сырость и холод толкает Вас побежать и согреться, будьте осторожны до самого берега.

Если на Ваших глазах под лед провалился человек:

       К человеку, под которым провалился лед подходить опасно. К нему надо осторожно подползать широко расставив при этом руки и ноги. Если в спасении принимают участие несколько человек, то подползать к пострадавшему необходимо цепочкой, держа друг друга за ноги.

    Приблизившись к пострадавшему необходимо бросить ему веревку, подать палку, шест или доску, ремень или верхнюю одежду. Ухватившись за подобный предмет пострадавший может выбраться из полыньи.

Помощь пострадавшему:

1.  Оказать помощь пострадавшему надо как можно быстрее. Он замерзает находясь в холодной воде и теряет сознание через 10-30 минут (в зависимости от погодных условий).

2. С пострадавшего следует снять мокрую одежду, энергично растереть тело до покраснения кожи, смоченной в спирте или водке суконкой или руками. Дать горячее питье, поделиться с пострадавшим сухой одеждой и по возможности доставить в теплое помещение или обогреть около разведенного костра.
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